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Vorwort 

Der Traüm von einer Grüppe in der Schweiz lebenden indischen Familien mit Hilfe des grosszü gigen ünd 
gemeinnü tzigen Charakters ünseres Gastlandes, etwas  Licht im Leben der ünterprivilegierten 
Menschen in Indien zü bringen, ist Wirklichkeit  geworden. 

Die Vereinsgeschichte  begann am 09. November 2013. Eine Gruppe von 11 Familien aus Kerala, die seit 

Jahren in der Schweiz leben und arbeiten, haben sich zum Ziel gesetzt, sich gemeinsam für die leidenden 

Menschen in Indien einzusetzen ünd haben den gemeinnü tzigen Verein „Light in Life“ gegrü ndet.  

 

„Light in Life“ (dt. Licht im Leben) ist ein in der Schweiz anerkannter gemeinnü tziger Verein mit Sitz in 
Teüfen/AR. Der Verein verfolgt keine kommerziellen Zwecke und ist politisch und konfessionell neutral.  
 

Unser Ziel ist es nachhaltige humanitäre Unterstützung für bedürftige Menschen, die unterhalb der 

Armutsgrenze leben,  insbesondere geistig oder ko rperlich behinderte Menschen, Kinder aüs armen 

Verha ltnissen sowie notleidende Menschen, zü leisten.  

Wie so oft sind aüch in Indien die Kinder die Leidtragenden. Sie würden in eine arme Familie hinein 
geboren oder vom Schicksal schwer getroffen. Ihre Eltern ko nnen sie kaüm erna hren oder ihnen gar 
eine Schülaüsbildüng ermo glichen. Es fehlt an Nahrüng, Bildüng, Kleidüng oder sogar Unterkünft. 
Ebenso sind Menschen mit Behinderüng besonders im la ndlichen Indien in allen Bereichen aüsgegrenzt. 
Die Ursachen der Behinderüngen sind meistens Armüt ünd schlechte Gesündheitsversorgüng. 

Es ist unsere Aufgabe und unser Wille uns dafür einzusetzen, die Lebenssituation vieler Kinder und 
Erwachsenen zu verbessern und ihnen Zukunftsperspektiven zu eröffnen. Es geht nicht üm grosse 
Geldmengen, sondern jeder Rappen za hlt. Jede noch so kleine Spende kann etwas bewirken. Unsere 
Hilfe leisten wir direkt ünd ünbü rokratisch an die betroffenen Menschen. Es ist üns ganz wichtig, dass  
100% aller gesammelten Spenden in Indien ankommen ünd nicht in irgendwelche administrativen 
Aüfwendüngen fliessen. Wir versichern Ihnen, uns dafür mit bestem Wissen und Gewissen einzusetzen. 

Bis Ende 2014 konnten wir finanzielle Hilfe von ümgerechnet CHF 41`364.-  fü r diverse Projekte in 

Indien aüfwenden. Diese Hilfe war nür mo glich dürch Spenden von grosszü gigen Menschen, 

Kirchgemeinden, Gemeinden ünd Firmen in der Schweiz 

Ihre Unterstützung ist dabei wertvoll und unverzichtbar – und dafür danke wir Ihnen sehr herzlich.  
 
       

Der Vorstand, Light in Life 
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Unsere Projekte 

1. EIN DACH ÜBER DEM KOPF: ERRICHTUNG VON UNTERKÜNFTEN FÜR HILFSBEDÜRFTIGE FAMILIEN IN KERALA 

2. FINANZIERUNG VON MOBILITÄTSHILFEN FÜR SCHWERBEHINDERTE  MENSCHEN 

3. AUSBILDUNG ALS ZUKUNFTSCHANCE 

 

1. Ein Dach über dem Kopf: 

Millionen von hilfsbedürftigen Menschen leben in notdürftig zusammengebauten kleinen Hütten aus 

Stroh und Kokospalmblättern unter menschenunwürdigen Bedingungen. Millionen müssen gar ganz 

ohne Dach über dem Kopf auskommen. Insbesondere der Monsun richtet grossen Schaden an. Das Dach 

wird weggerissen und die Schulbücher der Kinder vernichtet. Weil sie kein Dach über dem Kopf, kein 

festes Einkommen ünd kleine Kinder haben, steht die Familie oft hilflos da. „Light in Life“ hilft beim 

Erbauen einer einfachen und stabilen Unterkunft, die auch den Regenmonaten und dem heissen Sommer 

standhält. 

„Light in Life“ hat züsammen mit dem lokalen katholischen Bistüm  die Unterkünfte für die Obdachlosen 

gebaut. Die Häuser wurden teilfinanziert: 1/3 der Kosten wurden von Light in Life übernommen. 

20 Familien konnten letztes Jahr mit unserer Unterstützung ein Haus bauen. 

Gesamt Kostenübernahme von „Light in Life“ für 20 Häuser: CHF  29‘424.00 

 

Der Bischof von Idukki überreicht ein Scheck an die erste von 20 bedürftigen Familien 
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          Alte Häuser 

 

 

                                                                                               Neüe Ha üser 
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2. Mobilitätshilfe für Menschen mit einer Behinderung:  

Menschen mit einer ko rperlichen Behinderüng in Indien haben oftmals das Gefü hl, eine Belastüng fü r 

ihre Familie zü sein. Sie ko nnen sich selbst ünd aüch andere nicht mehr versorgen. Ihre Lage wird ha üfig 

dürch die Armüt der Familie verschlimmert. Das Einkommen fehlt, ünd somit aüch das Geld fü r 

Nahrüngsmittel, Kleidüng ünd Bildüng. Es gibt nür wenig staatliche Fo rderprogramme, welche den 

Betroffenen aber ha üfig nicht bekannt sind. 

Um die Aüswirküngen der Behinderüng zü mildern, engagiert sich der Verein, indem er fü r diese 

Menschen Mobilita tshilfen (behindertengerecht ümgebaüte elektrische Scooter) finanziert ünd 

Trainings ermo glicht, üm die Restmobilita t ünd die handwerklichen Fa higkeiten der Betroffenen zü 

sta rken, damit sie ohne fremde Hilfe ihr Leben organisieren ünd finanzieren ko nnen. 

Im Jahr 2014 hat „Light in Life“ mit 5 behindertengerecht umgebauten Scooter die Menschen darin 

unterstützt, sich selber zu helfen, damit sie für ihre Familie sorgen können. 

Gesamtkosten: CHF 5‘178.00 
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Schlüsselübergabe von behinderten gerechten Fahrzeuge an durch Polio behinderte Personen durch 
Justice Kurian Josef (Richter Oberstes Gericht Indien) in Beisein von Light in Life Mitglieder. 
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3. AUSBILDUNG ALS ZUKUNFTSCHANCE: 

 

Finanzielle Hilfe für die Ausbildung und für das Ernährungsprogramm für Adivasi 

Schulkinder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Ureinwohner des indischen Sübkontinents (Adivasi) za hlen zü den besonders stark benachteiligten 

Bevo lkerüngsgrüppen in Indien. Ihr Anteil an der Gesamtbevo lkerüng liegt bei 8%. Sie geho ren vielen 

verschiedenen Sta mmen an. Traditionell leben sie vorwiegend in den Bergwa ldern, erna hren sich von 

Waldprodükten ünd den Ertra gen ihrer kleinen Felder. Ihre Lebensgründlage wird zünehmend bedroht 

z.B. dürch massive Abholzüngen ünd das Vordringen der Nicht-Adivasi. 

Kein Essen, keine Aüsbildüng, keine Zükünft. Die Armüt la sst vielen Menschen in Indien keine Chance. 

Gescha tzte 1/3 der Gesamtbevo lkerüng lebt in Armüt, der gro sste Teil davon aüf dem Land. Wie so oft 

sind die Kinder die Leidtragenden. Ihre Eltern ko nnen sie kaüm erna hren oder ihnen eine 

Schülaüsbildüng ermo glichen. 

Im Jahr 2014 hat „Light in Life“ für die Adivasi (Ureinwohner) Schule Girijyothi L.P.School, 

Koodackattukudy, Marayoor, Bezirk Idukki,  Kerala,  mit CHF 5‘212.00  das Mittagessen-

Programm und die Schulutensilien der Kinder finanziert. 

 Das Projekt der Kinderhilfe gibt betroffenen Kindern ünd Familien wieder Hoffnüng.  
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Hilfe fü r Bihar/ Indien: September 2014 

 

 

 

Am 04. September 2014 übergaben die „Light in Life“ Mitglieder Padmasree Sudha Varghese einen Scheck über INR 

100`000.- (CHF 1`550.00)  für ihr Hilfsprojekt in Bihar/ Indien. 

 

Sr. Südha Varghese leitet die Non-Profit-Organisation „STIMME DER FRAU“ fü r Bildüng, 

Alphabetisierüng ünd berüfliche Bildüng, Gesündheitsversorgüng, Interessenvertretüng ünd 

Lebenskompetenzen fü r Dalit-Ma dchen ünd Fraüen in Bihar/ Indien. 
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Projektdürchfü hrüng in Indien 

Träger der Projekte vor Ort ist die katholische Diözese in Idukki, Kerala. 

Idukki Diözese wurde von Seiner Heiligkeit Papst Johannes Paul II errichtet und wurde im Jahre 2003 

eingeweiht.  

Das abgelegene Gebiet des Distrikts war lange Zeit kaum erschlossen und von Stammesvölkern 

besiedelt. Der Sozialdienst der Diözese ist in verschiedenen Entwicklungsaktivitäten in der Region tätig 

u.a. Gesundheitspflege, Bildung und Sozialarbeit, unabhängig von etwaigem sozio-religiösem 

Unterschiede.  Die Menschen sind dankbar für die selbstlose Arbeit der Kirche für die Entwicklung der 

gesamten Region.  

 

Diözese Idukki, Kerala, Indien (www.idukkidiocese.org): 

 

 

 

 

•   

  

 

http://www.idukkidiocese.org/


LIGHT  IN LIFE 

Seite 9 

Vorstandsmitglieder 

Shaji Adathala   Präsident, Teufen/AR 

John Areekal   Vize-Präsident, Brüttisellen /ZH 

Abraham Mathew  General-Sekretär, Bottmingen/BL 

Gordie Manapparambil  Kassier, Egg/ZH 

Mathew Thekkottil  Projekt Koordinator, Aarau/AG 
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Vereinsinformationen 

 

 

Light in Life - A charitable organization 
Postfach 226  
CH-9053 Teufen AR 
Switzerland 
Tel. +41 71 330 07 69 

info@lightinlife.org 

 www.lightinlife.org 

 

Account Holder: 

LIGHT IN LIFE 

P.B.NO:226, 9053 Teufen / AR, Switzerland 

IBAN (For USD): CH77 8102 3000 0050 4904 0 

IBAN (For CHF): CH21 8102 3000 0050 4907 8 

SWIFT Code:  RAIFCH22 

Bank address: Raiffeisenbank Appenzell, 9050 Appenzell, Switzerland 

Project Reference: (Name of Project) 

 

 

  

 

http://www.lightinlife.org/



