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Liebe Spenderinnen und Spender
Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder
In diesem Jahr feiern wir das 10-jährige Bestehen 
unseres Vereins LIGHT in LIFE. Unser Ziel war es von 
Anfang an, bedürftigen Menschen, die unterhalb der 
Armutsgrenze leben, nachhaltig zu helfen. Darüber 
hinaus wollen wir jenen Kindern und Jugendlichen, 
deren Eltern nicht in der Lage sind, sie finanziell zu 
unterstützen, eine gute und angemessene Schul- und 
Berufsausbildung ermöglichen.
Das Jahr 2022 war für uns ein schwieriges Jahr, um 
Spenden zu erhalten. Nach der Corona-Krise vor über 
zwei Jahren haben sich aufgrund der unsicheren 
geopolitischen Lage und der aktuellen Probleme eine 
gewisse Zurückhaltung bei der Spendenfreude spürbar 
gemacht.
Indien hat in den letzten Jahrzehnten bemerkenswerte 
soziale und wirtschaftliche Erfolge erzielt. Doch die 
Folgen des Klimawandels und der Corona-Krise 
unterbrachen den Aufwärtstrend. Millionen von 
Kindern waren von der Entwicklung besonders 
betroffen. Seit zehn Jahren helfen wir diesen 
Menschen in Indien durch verschiedene Projekte 
erfolgreich zu einem besseren Leben. Durch unser 
Projekt “Ein Dach über dem Kopf” konnten wir über 
hundertzehn Unterkünfte für obdachlose Menschen 
bauen. Die Ausbildung von Kindern war schon immer 
ein Hauptschwerpunkt unserer Projekte. Durch dieses 
Projekt haben wir vier Schulgebäude im Nordosten 
Indiens, nämlich in Meghalaya, Assam, Arunachal 
Pradesh und Mizoram realisiert und hunderten 
von Kindern die Möglichkeit gegeben, mit der 
notwendigen Infrastruktur einen sicheren Ort zum 
unbeschwerten Lernen zu bekommen. Ausserdem 

VORWORT

wird das Projekt “LIGHT 4 CHILD” seit fünf Jahren 
jährlich über 200 Kindern eine Ausbildung teilweise 
mit Übernachtung und Verpflegung ermöglicht. Mit 
dem Projekt “Finanzielle Hilfe für Berufsausbildung 
und Hochschulbildung” haben hunderte von Kindern 
einen Beruf erlernt und eine bessere Zukunft für sich 
und ihre Familien gesichert. Zudem haben wir mit dem 
Bau von vier Schulklassen die Hilfe nach Madagaskar 
ausgedehnt. Alle diese Projekte möchten wir mit ihrer 
Unterstützung weiter vorantreiben.
Im Leben eines Vereins sind 10 Jahre kein langer 
Zeitraum. Nicht ohne Stolz können wir dennoch sagen, 
dass wir in den letzten zehn Jahren ein wenig Licht in 
das Leben vieler armer Menschen und hoffnungsloser 
Jugendlicher und Kinder gebracht haben und mit dem 
Erreichten durchaus zufrieden sein.
Ohne die grosszügigen Spenden von Privatpersonen, 
Unternehmen, Gemeinden, Kirchgemeinden, und 
Stiftungen wäre dies alles nicht möglich gewesen. Wir 
möchten uns bei allen Spenderinnen und Spender 
sowie unseren Mitgliederinnen und Mitgliedern für 
ihr Vertrauen und ihre Unterstützung ganz herzlich 
bedanken.
Die Erfolge der letzten Jahre machen uns trotz 
allem zuversichtlich und hoffnungsvoll. Gemeinsam 
mit Ihnen an unserer Seite werden wir weiterhin 
lösungsorientiert und mit den richtigen Mitteln Licht in 
das Leben von Menschen in Not bringen.
Nochmals herzlichen Dank für ihre Grosszügigkeit.

Shaji Adathala 	 Abraham Mathew 
Präsident		  Generalsekretär
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FINANZIERTE 
PROJEKTE 2022

Bildung ist Zukunft. 
Bildung hat die Kraft, Veränderungen zum Besseren herbeizuführen und Gemeinschaften zu transformieren. 
Bildung ist das effektivste Mittel gegen Armut und Benachteiligung. Laut UNICEF erhöht jedes zusätzliche 
Schuljahr das zukünftige Einkommen der Kinder um rund zehn Prozent. Und für jedes zusätzliche Schuljahr, das 
Jugendliche absolvieren, fällt die Armutsrate des Landes durchschnittlich um neun Prozent.

Trotz einer allgemeinen Schulpflicht für Kinder von 
6 bis 14 Jahren, haben zehntausende von Kindern in 
Indien immer noch keinen Zugang zu einer adäquaten 
Schulbildung. Viele der bedürftigen Kinder sind 
auch aufgrund finanzieller Schwierigkeiten und 
geografischer Zwänge nicht in der Lage, eine Schule 
zu besuchen. Die Eltern können ihre Kinder kaum 
ernähren und sind nicht mehr in der Lage für eine 
Ausbildung zu sorgen. Wir sind uns bewusst, dass nur 
qualitativ hochwertige Bildung sozialen Wandel und 
Entwicklung in der Gesellschaft herbeiführen kann. 
Qualitativ hochwertige Bildung erfordert auch eine 
angemessene Infrastruktur.

1. AUSBILDUNG ALS ZUKUNFTSCHANCE

Eines der Hauptanliegen von LIGHT in LIFE ist 
es, jungen Menschen eine Schulbildung und den 
Erwerb beruflicher Fähigkeiten im Rahmen einer 
Berufsausbildung zu ermöglichen. Auf diese 
Weise ermöglichen wir den Zugang zu qualitativ 
hochwertiger Bildung. Unser Verein hilft hunderte 
von Familien, damit ihre Kinder eine Schulbildung, 
eine Berufs- oder Hochschulausbildung erlangen 
können. Bildung und die Verbesserung bestehender 
schulischer Einrichtungen und Infrastrukturen in 
schwer zugänglichen Gebieten im Nordosten Indiens 
sind ebenfalls wichtige Ziele von LIGHT in LIFE.
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1.a. PROJEKT LIGHT 4 CHILD

PATENSCHAFTSPROJEKT IN 
NORDOST INDIEN
Der Nordosten Indiens ist wirtschaftlich 
sehr rückständig. Die Mehrheit der 
arbeitenden Bevölkerung ist in der 
Landwirtschaft tätig. Die Landwirtschaft 
zeichnet sich durch geringe Produktivität 
und ungeeignete landwirtschaftliche 
Methoden aus. Die Familien möchten 
lieber, dass ihre Kinder das niedrige 
Familieneinkommen verbessern. Die 
kirchlichen Organisationen und freiwilligen 
Helfer leisten viel Öffentlichkeitsarbeit, 
damit die Eltern der Kinder die Bedeutung 
der Bildung verstehen.

a.	Patenschaft CHF 300.- pro Kind/ 
Jahr inklusive Schulbücher, 
Uniform, Essen und 
Übernachtung

Dieses Projekt ist speziell ausgerichtet für diejenigen 
Kinder, die aus entfernten Orten kommen und keine 
Transportmöglichkeiten haben. Diese Kinder erhalten 
die Möglichkeit, in schuleigenen Räumlichkeiten zu 
wohnen und zu lernen. Durch die Bereitstellung von 
warmen Mahlzeiten in der Schule tragen wir aktiv zur 
Bekämpfung des Hungers dieser Kinder bei. Dies ist 
eine wichtige Grundlage für die Entwicklungs- und 
Lernfähigkeit der Kinder.

b. Patenschaft CHF 150.- pro Kind/ 
Jahr, ohne Übernachtung

Das Programm sieht vor, Kinder ab dem 
Kindergartenalter zu unterrichten. Wir haben uns 
für diese beiden Projekte zunächst für fünf Jahre 
verpflichtet. Wünschenswert wäre die Übernahme 
einer fünfjährigen Patenschaft. Sollte dies nicht 
möglich sein, wird LIGHT in LIFE die noch fehlenden 
Jahre übernehmen. Je nach unserer finanziellen 
Situation stellen wir sicher, dass diese Kinder die ganze 
Grundschulausbildung bekommen.

Im Berichtsjahr 2022 haben wir 
mit diesen beiden Projekten 
210 Kinder unterstützt. Mit 
ihrer Unterstützung werden wir 
das Projekt auch im Jahr 2023 
weiterführen.
Es ist wichtig, zu erwähnen, dass 100% des 
Spendenbetrags dem bedürftigen Kind zugutekommt, 
ohne dass Verwaltungskosten für uns und unsere 
Partner in Indien entstehen. 

Bildung ist ein Bereich, dem LIGHT in LIFE schon 
immer besondere Aufmerksamkeit geschenkt 

hat. Sie ist ein wichtiger Faktor für die Entwicklung 
einer Gesellschaft und damit einer ganzen Nation. 
Grundschulbildung für alle Kinder ist das Ziel unserer 
Nation, und wir wollen unsererseits daran arbeiten, 
dieses Ziel zu erreichen. Seit der Grundung des 
Vereins haben wir verschiedene Bildungsprojekte 
durchgefuhrt, die wir nun ausbauen wollen.

Im Rahmen dieses Projekts haben wir bereits zwei 
Patentschaftsprojekte in den nordostindischen Staaten 
Assam, Arunachal Pradesh, Manipur, Meghalaya, 
Nagaland, Tripura und Mizoram gestartet, damit auch 
diese Kinder eine ordentliche Grundschulausbildung 
erhalten.
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1.b. FINANZHILFE FÜR 
BERUFSAUSBILDUNG

Eine wesentliche Voraussetzung für Menschen, 
um eine hoffnungsvolle Zukunft zu haben und 
ihren Lebensunterhalt eigenständig finanzieren 
zu können, ist Bildung. Sie spielt eine wichtige 
Rolle im Leben der Jugend. Doch Jugendliche 
aus armen Familien in Indien haben kaum eine 
Chance, eine solche Ausbildung zu erhalten. 
LIGHT in LIFE gibt finanzielle Unterstützung für 
diese Jugendliche. Das Projekt richtet sich an 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

Unser Ziel ist es, die Ausbildung junger Menschen zu 
fördern, wenn ihre Eltern nicht in der Lage sind, die 
erforderlichen Mittel dafür bereitzustellen. LIGHT in 
LIFE gibt finanzielle Unterstützung für Jugendliche, die 
nach der obligatorischen Schulzeit eine Berufsschule 
oder eine weiterführende höhere Schule besuchen 
möchten. Es umfasst die Berufsausbildung in den 
Bereichen Medizin, Elektromechanik, Sanitär, 
Ingenieurwesen usw.

Kostenübernahme durch den Verein:  
CHF 600 pro Jahr

1.c. SCHULBAU IN LENGUPI, MIZORAM: WORK IN PROGRESS

Bilder: 
Schulbau in 
Mizoram in 
vollem Gange

Jahresbericht 20226



LIGHT LIFE
A CHARITABLE ORGANIZATION — SWITZERLAND

in

Zum Stand des Schulbaus Ende 2022: 
Obwohl die Bauarbeiten aufgrund der Pandemie und der 
verhängten Abriegelung verspätet begonnen haben, sind sie 
in vollem Gange. Die Trennwände der Klassenzimmer und die 
Maurerarbeiten im ersten Stock sind fertiggestellt, und die 
Verputzarbeiten an den Wänden werden bald abgeschlossen 
sein. Die Arbeiten im zweiten Stockwerk haben bereits 
begonnen: Die Pfeiler stehen, das Gerüst, die Schalung und die 
Verschalung sind im Gange.

Für die Finanzierung des Baus haben wir bereits Ende 2021 
CHF 48`800.- an FAsCE India (Fransalien Agency for social 
Care and Education) überwiesen.

Stolz präsentieren wir das Schulgebäude in Arunachal Pradesh, das mit Hilfe von LIGHT in LIFE im Jahr 
2022 voll einsatzbereit wurde (Bild oben)

Bild links:
Besuch aus der Schweiz 
vor dem Schulhaus  

UNSER 3. SCHULGEBÄUDE IN NORDOSTINDIEN,  
IN ARUNACHAL PRADESH

LIGHT LIFE
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Im Jahr 2022 konnten wir drei 
Familien in Kerala ein Dach über 
dem Kopf ermöglichen.
1/3 der Kosten wurden von LIGHT in LIFE 
übernommen. Die restlichen Teile werden von der 
lokalen Partnern, Hilfsorganisationen, Gönnern und 
durch Aufbringung von Eigenleistung in finanzieller 
Form oder Mithilfe der Familien, Verwandten und 
Freunden bei der Errichtung des Hauses übernommen. 
Wir finden es wichtig, dass sich die Begünstigten am 
Bau der Häuser beteiligen können, durch eine - wenn 
auch geringe - Mitfinanzierung.

Im Jahr 2022 haben wir CHF 11‘445.- 
für das Projekt aufgewendet.

Hausübergabe in Kallooppara im Februar 2022

2. EIN DACH ÜBER DEM KOPF

In Indien leben hunderttausende von Menschen 
in notdürftig zusammengebauten Häusern und 
Hütten, die aus, Stroh, Schlamm, Plastik und 
Zinn gebaut sind. Viele müssen gar ganz ohne 
Dach über dem Kopf auskommen. Mit Hilfe 
Ihrer Spende ermöglichen wir diesen mittel-
losen Menschen und Familien in Indien ein 
menschenwürdiges Leben in einem einfachen 
und stabilen Haus, das den Regenmonaten und 
dem heissen Sommer standhält.

In Zusammenarbeit mit der 
Kirchgemeinde in Kalloopara 
Mallappally, Kerala, wurde 
dieses Haus für eine arbeits- und 
obdachlose Familie gebaut. 

Das Haus wurde im Februar 
feierlich eingeweiht und 
gleichzeitig an die Familie 
übergeben. 

Jahresbericht 20228



LIGHT LIFE
A CHARITABLE ORGANIZATION — SWITZERLAND

in

Bild oben: Neues Haus

Das Haus wurde von LIGHT in LIFE in finanzieller 
Zusammenarbeit mit der Jomon Joseph Charitable 
Foundation mit Sitz in Neeleswaram, Kerala, in 
Neeleeswaram gebaut und am 14. Mai 2022 an die 
Begünstigte übergeben. Der Traum von einem neuen 
Haus für Ambika und ihre Familie ist in Erfüllung 
gegangen. Der Bau wurde von Sahrdhaya Kalavedhi in 
Neeleeswaram beaufsichtigt und die Arbeiten wurden 
zügig und in bester Weise ausgeführt

Bild oben:
Schlüsselübergabe durch 
LIGHT in LIFE-Präsident an 
die begünstigte Familie

Bild unten : Hier hat die
Familie bisher gewohnt

Übergabe des neu gebauten Hauses 
in Neeleeswaram am 14. Mai 2022
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Haus in Thiruvaniyyor, Kochi übergeben am 29. August 2022

LIGHT in LIFE und die Cochin Refinery 
School haben am 20. August 2022 
gemeinsam ein neu gebautes Haus an 
eine bedürftige Familie in Thiruvaniyoor, 
Kochi gespendet. Wir freuen uns, sagen 
zu können, dass dies das zweite Haus ist, 
das wir in Zusammenarbeit mit Cochin 
Refinery School (CRS) finanziert und 
gespendet haben.

Ein Dach über dem Kopf für 
zwei verwaiste Geschwister
Für zwei Geschwister aus dem Dorf Mekkad 
(Bild links) in der Nähe von Angamaly, 
Ernakulam, die ihre Eltern verloren haben, 
ist das neue Haus ein Wunschtraum und 
zugleich ein grosses Weihnachtsgeschenk. Am 
Samstag, dem 26. November 2022, segnete der 
Gemeindepfarrer das Haus und übergab die 
Schlüssel.

Bild oben: Schüler und Lehrpersonen zusammen 
mit der glücklichen Familie
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Bild links:  
Das neue Haus

Eine Gruppe von Gründungsmitgliedern der „Cherupushpa Mission League“ der Mekkad 
Pfarrgemeinde, “Stand with Kerala”, eine Organisation mit Sitz in Dallas, USA, und “Care 
and Share” eine gemeinnützige Organisation in Chicago, haben sich mit LIGHT in LIFE 
zusammengeschlossen, um die Bauarbeiten zu finanzieren.

WIR SAGEN „DANKE“
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VEREINSAKTIVITÄTEN 2022
Mitgliederversammlungen und Familientreffen 2022

Bild links:
Hilfe für Madagaskar: 
Gedankenaustausch mit 
der LIGHT in LIFE  
2. Generation

Im Jahr 2022 fanden drei Mitgliederversammlungen und mehrere 
Vorstandssitzungen statt, wobei die meisten Vorstandssitzungen 
virtuell über Zoom abgehalten wurden. Am 26. März 2022 trafen wir 
uns im Treffpunkt in Egg/ZH zur Mitgliederversammlung und zum 
Get-together mit der 2. Generation unseres Vereins. Der Hauptpunkt 
der Diskussion mit der jungen Erwachsenen war das Thema die 
Hilfe für Madagaskar. Es war eine fruchtbare Diskussion. Es wurde 
eine Arbeitsgruppe aus Jugendlichen zusammen mit Vertretern 
des Vorstandes gebildet, die sich mit der zuständigen Person in 
Madagaskar über dieses Thema austauschen wird.

Arbeitsgruppe für LIGHT 4 CHILD

Bild links: Um die administrative 
Arbeit des LIGHT 4 CHILD-Projekts 
zu optimieren, haben wir eine 
Arbeitsgruppe gebildet, die sich im 
Jahr 2022 mehrmals getroffen hat.
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PROJEKTPARTNER

Unsere Zusammenarbeit und unser intensive 
Informationsaustausch mit den lokalen 
Hilfswerken sind wichtig für die erfolgreiche 
Durchführung der Projekte. Die Erfahrung unserer 
Projektpartner für die lokalen Gegebenheiten 
und Bedürfnisse ist dabei ein wichtiger Faktor. 
Sie wiederum benützen ihr Netzwerk zu lokalen 
Behörden und anderen Organisationen vor Ort. 
So finden unsere Projekte breite Unterstützung in 
der Öffentlichkeit. Wir tragen die Verantwortung 
für eine erfolgreiche Durchführung der Projekte 
und begleiten die Umsetzung durch regelmässige 
Berichterstattung und Besuche vor Ort.

Sahrudhaya Kalavedhi & Library:
Sahrudhaya Kalavedhi and Library in Neeleeswaram, 
Kerala ist ein Zentrum, das auch die Förderung von 
Kunst und sozialer Hilfsleistungen zum Ziel hat. Die 
Mitgliederinnen und Mitglieder arbeiten ehrenamtlich 
und organisieren verschiedene Hilfsprojekte für den 
ärmeren Teil der Bevölkerung.

Mother & Child, Thodupuzha:
Die Mother & Child-Stiftung ist eine eingetragene 
gemeinnützige Gesellschaft mit Sitz in Mailakombu, 
Thodupuzha, Kerala. Diese Institution setzt sich 
dafür ein, Müttern und Kindern in Not Sicherheit 
und Schutz zu bieten. Sie kümmert sich um die 
verlassenen, unverheirateten und von der Gesellschaft 
traumatisierten Mütter und um die Erziehung 
verwaister Neugeborener und Kleinkinder bis sie 
selbständig sind.

Die Mother & Child-Stiftung ist nach dem Gesetz 
über gemeinnützige Gesellschaften registriert und 
funktioniert streng nach den Regeln und Vorschriften 
dieses Gesetzes.

Fransalien Agency for social Care 
and Education in India (FAsCE)
Fransalien Agency for social Care and Education 
in India (= Fransalien-Agentur für Sozialfürsorge 
und Bildung in Indien) ist eine gemeinnützige, 
nichtstaatliche, säkulare, freiwillige Organisation, 
registriert im Jahr 2005, zur Förderung der integrierten 
Entwicklung der Individuen und Gemeinschaften. 
FAsCE Indien, die offizielle soziale Entwicklungsagentur 
des MSFS (Missionare des heiligen Franz von Sales) 
Nordostindien Provinz, ist mit der pädagogischen und 
sozialen Entwicklung der Region betraut.

Diözese Port-Bergé, Madagaskar
Die Diözese Port-Bergé besteht aus drei Bezirken, 
nämlich Mampikony, Port-Bergé und Mandritsara. 
Monsignore VARKEY Georges Puthiyakulangara, 
ist der Bischof der Diözese und wurde am 24. Mai 
2009 geweiht worden. Pére Bertrand de Bourran, 
Katholische Mission, Zarahasina, Bezirk Port-Bergè, ist 
zuständig für die Projektdurchführung.
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Executive Committee 2022-2025

Kontaktinformationen
LIGHT in LIFE
Postfach 226
9053 Teufen AR
Switzerland
Tel: +41 71 330 07 69
www.lightinlife.org
E-Mail: info@lightinlife.org

Bankverbindung:
Unser CHF Spendenkonto:
IBAN: CH88 8080 8001 3568 0173 4

Unser USD Spenden Konto: 
IBAN: CH12 8080 8001 5342 9700 0

SWIFT/ BIC Code: 
RAIFCH22A23

Bankadresse: 
Raiffeisenbank Appenzell
Hauptstrasse 41
9050 Appenzell, Switzerland

VEREINSINFORMATIONEN
LIGHT in LIFE wurde im Jahr 2013 gegründet und hat seinen 
Sitz in Teufen/AR.  Der Verein ist vom Kanton Appenzell als 
gemeinnützige Organisation anerkannt und von Steuern 
befreit. 

Der Verein verfolgt ausschliesslich humanitäre, soziale und 
karitative Zwecke. Alle unsere Mitgliederinnen und Mitglieder 
arbeiten ehrenamtlich ohne Entgelt. Unsere Hilfe leisten wir 
direkt und unbürokratisch an die betroffenen Menschen.

Unser Ziel ist es nachhaltige humanitäre Unterstützung für 
bedürftige Menschen, die am Rande der Gesellschaft leben, 
insbesondere geistig oder körperlich behinderte Menschen, 
Kinder aus armen Verhältnissen sowie notleidende Menschen, 
zu leisten. Besonders engagiert sich der Verein für die 
Ausbildung junger Menschen.

Es ist uns sehr wichtig, hier zu erwähnen, dass alle 
gesammelten Spenden zu 100% für die Projekte verwendet 
werden! Wir tragen alle Reisekosten für die Besichtigung 
der Projekte vor Ort selbst und alle Vereinsmitglieder 
arbeiten ehrenamtlich und unentgeltlich

Shaji Adathala	
President,  
Teufen/ AR

John Areekal		
Vice president,  
Brüttisellen/ZH

Abraham Mathew	
General Secretary,  
Bottmingen/BL

Gordie Manapparambil	
Treasurer,  
Egg/ZH

Mathew Thekkottil	
Project Manager,  
Aarau/AG

George Naduvathettu	 	
PRO,  
Windisch/AG

Joby Mangalath
Auditor, Wittenbach/SG

VORSTANDSMITGLIEDER
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